
わたしの就活、もういっかい

就活 Try Again 講座

これまでの就職活動に悔いが残ってる。
でも、今度はきっとうまくいく。
未就職の人も、転職希望の社会人も、
みんな集まれ！
挫折経験を、未来のよろこびに変える
「本気」の就活セミナー、始まります。

2026年度 第1期生 募集！

11月13・20日（金）

グループワークで
視野が広がり、
自己肯定感もＵＰ！
目標が決まって
やることも見えてきて、
モチベーションＵＰ！

詳しくは裏面を
ご覧ください！

トライ アゲイン

２２だＹＳ２Ｄａｙｓ



対 象： 「３ヶ月以内に就職を決めたい！」と考えている
15歳～概ね30代までの一般の方 （学生不可）

定 員： ９名（要予約）※ジョブカフェちばを初めて利用される方は会員登録が必要です
予 約： ジョブカフェちばのホームページよりお願いします

電話でのお問い合わせは 047-426-8471
（電話受付時間／平日 9：00～18：00）

※全ての回の参加が原則となります
持ち物： 筆記用具 （服装は自由です）
場 所： ジョブカフェちば セミナースペース
千葉県船橋市本町1-3-1 フェイスビル９Ｆ ＪＲ船橋駅南口より徒歩２分/京成船橋駅より直結

予約サイト

※雇用保険受給資格者の方は、資格者証をお持ちいただくと活動証明を押印します。

主催：千葉県（公益財団法人千葉県産業振興センター（ジョブカフェちば）受託事業）

グループワークを通して、就転職活動へのモチベーションを上げ、
目標とやるべきことを見出し、動き出すまでの２Ｄａｙｓプログラム！

11月13日（金） 10：00～12：30 １日目 午前の部

自己肯定感を高めてモチベーションｕｐ！

★「自己理解マインドマップ」で、これまで→現在の私がよく分かる
★グループワークで、あなたの「物語」と「軸」が引き出される！

Session １

11月13日（金） 14：00～16：00 １日目 午後の部

不安や疑問を解消してモチベーションｕｐ！

★就活に関しての気になるあれこれ、みんなで話して解消しよう！
★就活をどう進めるか？ 自分の現在地を確認して、計画を立てる

Session 2

仕事選びの視野が広がりモチベーションｕｐ！

★今度の就転職で、実現したいこと、大切にしたいことを考える
★自分の強みを理解し、様々な職種との結びつきを見てみよう！

11月20日（金） 10：00～12：30 2日目 午前の部
Session 3

目標とやることが見えてモチベーションｕｐ！

★求人の探し方＆企業研究の目的と観点について学ぶ
★なりたい自分と、そこに近づくためのステップを思い描こう！

11月20日（金） 14：00～16：00 2日目 午後の部

Session 4

はじめの一歩が踏み出せない
やる気が続かない
どのように進めてよいか分からない
誰かと情報交換や意見交換したい
今度こそ納得できる就職活動にしたい

こんな人に
おススメします

講座終了後も、様々な支援サービスで、
就職決定までフォローしていきます！
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