
ジョブカフェちば セミナー 参加無料

「面白い仕事は、わたしが創る」

セルフリーダーシップセミナー

【申し込み方法（予約制）】
ホームページからお申込みください。
https://www.jobcafe-chiba.jp/events/event/selfleadership2025/

【留意事項】
•日時・場所・内容等は予告なく変更になる場合があります。
•受講票は発行いたしませんが、実施日の約２週間前までにご案内をお送りします。
•筆記用具、昼食等は各自でご用意ください（会場で飲食可能です）。

【主催】 千葉県（(公財)千葉県産業振興センター（ジョブカフェちば）受託事業） 【共催】 船橋市

運営：ジョブカフェちば（企業窓口） ０４７-４６０-５５００ 受付／平日 9：00～17：00

※ジョブカフェちばは千葉県が設置した若年者就職支援施設です

〈日時〉 令和７年12月5日（金）
10：00～16：30（受付9：45） ※途中１時間の昼休みがあります

〈場所〉 船橋市勤労市民センター ３階「第一会議室」
（JR船橋駅より徒歩５分、京成船橋駅より徒歩3分）

〈対象〉 県内中小企業等の若手・中堅社員
（概ね4０歳未満の方）

〈定員〉 ２５名（予約制・原則１社2名まで）
※申込み受付順で定員になり次第締め切ります。

講師：猪俣恭子プロフィール
地方銀行に７年間勤務後、印刷会社の後継者として現場で社員の育成に務
める傍ら、2006年に㈱story Iを設立。

それまで現場で人を育ててきたリーダーとしての経験とコーチング理論を基
に、企業や官公庁などにリーダーシップ研修、コーチング研修、 キャリアデ
ザイン研修、個人向けのコーチングを行う。わかりやすい講演と実践に即し
た研修に定評がある。

国際コーチング連盟マスター認定コーチ
Coachacademia認定メンタークラスコーチ
米国CCE,Inc.認定 キャリアコンサルタント ・研修実績 ・コーチング実績 ・メンターコーチング実績

約2,000回 約5,500時間 約2,100時間

《 テーマ 「モチベーションが高い人は」 》
(1)「聴くスキル」が高い  
(2)「言葉」を選ぶ
(3)「感情」と上手につきあう

(4)「質問」を味方につける
(5)「目標」で自分を成長させている
(6)「振り返り」で未来に活かす

・国際コーチング連盟マスター認定コーチ
・coachAcademia認定メンタークラスコーチ
・米国CCE.Inc.認定GCDF-Japanキャリアカウンセラー
・キャリアコンサルタント

講師： 猪俣 恭子 （株式会社story I 代表取締役）

・サブタイトル変更

参加者同士での対話や
グループ討議もあります

・対話あり、をいれる

・実績を更新

・認定を省略

・内容を更新

12月5日(金)
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