
★２時間で作れる！★

自己ＰＲ作成
セミナー

場所：ジョブカフェちばセミナースペース
※セミナーの詳細はジョブカフェちばHP
セミナーカレンダーまたはスタッフまで！

◆ 自己ＰＲとは？伝わりやすい自己ＰＲの書き方の
ポイントを理解しましょう。

◆ 日ごろや今までの自分を振り返り、5つの観点から
自己ＰＲの材料となるネタ探しをします。それを
グループで共有することで自己ＰＲとなる強みの
ヒントをもらい、実際に自己ＰＲを作成します。

受講者の声

・ 今まで自分の経歴に印象的な出来事がなく書き出せる自信が
なかったが、少し自信が持てました。
・ 今までは、長所一覧から選んでこじつけていた。今回経験を
話して、フィードバックをもらうことで、経験とズレのない自己PR
作成に近づけた。

予約制（定員１２名）

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる場合はありますので、ジョブカフェちばホーム
ページを必ずご確認ください。

対象：学生含む概ね３０代までの方
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